
Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

4.700 m Lauf

weibliche Jugend B

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 29:45 MinJudith Henke 199417./

Frauen

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Mehedorf e. V. 25:04 MinAnn-Kathrin Brandt 19894./

2. SV Ostendorf 25:35 MinChristina Buck 19838./

3. TuS Alfstedt 26:26 MinStefanie Kühlke 198210./

4. TuS Alfstedt 29:46 MinJustina Mangels 198918./

Frauen W 30

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. SV Ostendorf 25:10 MinStefanie Buck 19806./

2. 27:55 MinJanine Noetzelmann 198013./

Frauen W 40

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. 25:05 MinCorinna Kaulbars 19695./

2. TSV Bremervörde Ruderabteil 28:25 MinInge Steffen 197115./

Frauen W 45

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Bremervörde Ruderabteil 27:23 MinBerit Hohmeyer 196311./

2. TuS Alfstedt 30:17 MinAnnette Duwald 196519./

Frauen W 50

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Worpswede 22:30 MinGabriele Laudan 19601./

2. TSV Hönau-Lindorf 23:41 MinDagmar Wienberg 19602./

3. TuS Alfstedt 24:05 MinUlrike Kahrs 19593./

4. TSV Bremervörde Ruderabteil 25:11 MinJulia Kabierske 19607./

5. TuS Alfstedt 26:20 MinKarin Steffens 19599./

6. TSV Hönau-Lindorf 27:25 MinErika Paeck 195712./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

Frauen W 55

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Mehedorf e. V. 28:20 MinAnke Brandt 195214./

2. TSV Gnarrenburg 29:30 MinHeike Schütz 195616./

Schüler C - M 10

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LG Kehdingen 24:59 MinPaul Mahler 200112./

Schüler A - M 15

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Bremervörde 18:13 MinLasse Hohmeyer 19962./

männliche Jugend B

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Bremervörde 17:59 MinNils Hannes Klotz 19951./

2. TuS Alfstedt 19:44 MinTjark Desebrock 19954./

3. TuS Alfstedt 21:01 MinSönke Flory 19945./

4. TuS Alfstedt 21:08 MinFabian Jungen 19956./

5. TuS Alfstedt 24:06 MinLars Steffens 19959./

Männer M 30

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. 31:30 MinMario Jagels 198014./

Männer M 35

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. 24:41 MinStephan Beushausen 197211./

2. 31:30 MinMarco Noetzelmann 197315./

Männer M 40

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LAV Zeven 22:05 MinRalf Pape 19678./

Männer M 45

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. 24:41 MinUwe Marx 196210./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

Männer M 50

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Bremervörde Ruderabteil 27:29 MinJens Steffen 196113./

Männer M 55

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Otterndorf 18:26 MinMichael Tietje 19563./

Männer M 65

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Gnarrenburg 21:43 MinHelmuth Böttjer 19467./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

4.700 m Walking

weibliche Jugend A

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LAV Zeven 40:56 MinAnnika Wehe 19922./

Frauen W 45

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LAV Zeven 41:45 MinCornelia Wehe 19643./

Frauen W 50

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Gnarrenburg 32:49 MinHeike Rimkus 19591./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

10.500 m Lauf

weibliche Jugend A

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Bremervörde 0:48:30 StdHannah Henrich 19931./

Frauen W 30

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Mehedorf e. V. 0:59:02 StdSandra Schlesselmann 19777./

Frauen W 35

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Gnarrenburg 0:49:02 StdSimone Nehring 19732./

2. SpVgg Mittelstenahe 1:03:16 StdMarion Wehber 19738./

Frauen W 40

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Gnarrenburg 0:50:06 StdYvette Biefeld-Brünjes 19693./

2. SC Hemmoor 0:56:48 StdBritta Peper 19676./

Frauen W 45

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LG Kehdingen 0:55:34 StdUrte Scholz 19625./

Frauen W 50

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. SC Balje 0:53:34 StdAnnette Lemke 19584./

Frauen W 60

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. SC Balje 1:03:50 StdErika Meyer 19489./

Schüler D - M 3

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 0:53:40 StdPaul der Hund 200825./

Männer M 30

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. 0:43:52 StdMathias Blanken 19798./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

Männer M 35

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LG Kehdingen 0:39:58 StdStephan Mahler 19722./

2. LG Kehdingen 0:57:10 StdHenning Bloss 197331./

Männer M 40

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LG Bremen-Nord 0:37:39 StdFrank Themsen 19681./

2. LAV Zeven 0:40:34 StdMarco Miltzlaff 19703./

3. TSV Gnarrenburg 0:43:39 StdOlaf Erich 19717./

4. TuS Alfstedt 0:50:50 StdLutz Senger 196718./

5. TuS Alfstedt 0:53:38 StdMichael Müller 196724./

6. TSV Gnarrenburg 0:54:03 StdThomas Heinrichs 196826./

7. TuS Alfstedt 0:58:16 StdJan Neumann 196732./

8. TSV Mehedorf e. V. 0:58:38 StdBernd Hadeler 196733./

9. TSV Gnarrenburg 1:03:11 StdOlaf Wendelken 196834./

Männer M 45

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Sievern 0:44:28 StdKurt Engelmann 196310./

2. TuS Alfstedt 0:46:21 StdDetlef Lange 196212./

3. TuS Alfstedt 0:47:36 StdUwe Müller 196613./

4. TSV Gnarrenburg 0:49:01 StdIngo Schilling 196415./

5. TSV Bremervörde 0:49:52 StdMario Pfeiffer 196617./

6. TuS Alfstedt 0:50:59 StdMartin Henke 196420./

7. TSV Mehedorf e. V. 0:56:03 StdThomas Wladarsch 196529./

Männer M 50

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. Lauftreff Nordwind-Runners 0:41:38 StdMeik Hetmann 19604./

2. SC Balje 0:43:28 StdPeter Lemke 19586./

3. TVG Drochtersen 0:44:09 StdReinhard Schröder 19619./

4. TSV Mehedorf e. V. 0:46:08 StdManfred Brandt 195911./

5. TSV Gnarrenburg 0:49:10 StdRalf Rimkus 196116./

6. TuS Alfstedt 0:53:11 StdFreddy Noak 196022./

Männer M 55

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Otterndorf 0:41:47 StdMichael Tietje 19565./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011
2. TSV Gnarrenburg 0:51:38 StdFrank Bargmann 195521./

3. TSV Basdahl-Volkmarst 0:54:23 StdGunther Pape 195328./

Männer M 60

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Hollen 0:53:36 StdGünter Tiedemann 194923./

Männer M 65

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Gnarrenburg 0:47:53 StdWerner Stelljes 194214./

2. TSV Gnarrenburg 0:50:55 StdHelmuth Böttjer 194619./

3. Dorfgastein 0:54:19 StdHubert Engl 194527./

4. TSV Ebersdorf 0:56:42 StdHerbert Söhl 194630./

Sonntag, 6. November 2011 Seite 7 von 14



Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

800 m Lauf

Schülerinnen D - W 3

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 6:11 MinHelen Kinkhorst 200830./

Schülerinnen D - W 4

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 4:50 MinGreta Stelling 200727./

2. TuS Alfstedt 5:24 MinPaulina  Hinck 200729./

Schülerinnen D - W 5

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 4:08 MinAnouk Kortwijk 200618./

2. TuS Alfstedt 4:43 MinLotta Neumann 200624./

3. TuS Alfstedt 4:58 MinLia Hadeler 200628./

Schülerinnen D - W 6

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 4:07 MinLynn-Christin Haak 200517./

2. TuS Alfstedt 4:09 MinBeeke Duwald 200520./

3. TV Scheeßel 4:23 MinPia Miltzlaff 200522./

4. TSV Mehedorf e. V. 4:28 MinLisa Schlesselmann 200523./

Schülerinnen D - W 7

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. SC Hemmoor 3:20 MinJanne Hollander 20044./

2. TuS Alfstedt 4:00 MinJanne Lafrenz 200413./

3. SC Hemmoor 4:06 MinStella Skaritsch 200416./

4. TuS Alfstedt 4:08 MinLina Wölbern 200419./

5. TuS Alfstedt 4:09 MinAnnika Neumann 200421./

6. TuS Alfstedt 4:48 MinJule Wussow 200426./

Schülerinnen D - W 8

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Bevern 3:11 MinValerie Wienberg 20032./

2. LAV Zeven 3:15 MinFreija Hartmann 20033./

3. TSV Bevern 3:32 MinMerle Betz 20037./

4. TuS Alfstedt 3:33 MinEmma Stelling 20038./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011
5. TuS Alfstedt 3:34 MinJasmin Stelljes 20039./

6. TSV Lunestedt 3:39 MinJulia Werner 200310./

7. TuS Alfstedt 3:41 MinElla Neumann 200311./

8. SC Hemmoor 3:54 MinLia Sadatzki 200312./

9. SC Hemmoor 4:47 MinJasmin Grindel 200325./

Schülerinnen D - W 9

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. SC Hemmoor 3:07 MinZoe Skaritsch 20021./

2. SC Hemmoor 3:21 MinCora Viehmann 20025./

3. TuS Alfstedt 3:27 MinLisa-Marie Neumann 20026./

4. TuS Alfstedt 4:01 MinAmelie Kinkhorst 200214./

5. TuS Alfstedt 4:02 MinFriederike Duwald 200215./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

950 m Lauf

Schülerinnen C - W 10

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 3:44 MinLena Steffens 20015./

2. TuS Alfstedt 3:48 MinAenne Duwald 20016./

3. TuS Alfstedt 3:54 MinLeonie Cord 20018./

4. TuS Alfstedt 3:55 MinMarie Lafrenz 20019./

5. TuS Alfstedt 4:02 MinLara Neumann 200110./

6. TSV Bevern 4:13 MinGreta Korte 200111./

7. TSV Bremervörde Ruderabteil 5:05 MinBente Köhnenkamp 200114./

Schülerinnen C - W 11

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. SC Hemmoor 3:20 MinSina Schlichtmann 20001./

2. SC Hemmoor 3:22 MinSophia Schlichtmann 20002./

3. LAV Zeven 3:25 MinThyra Pape 20003./

4. LAV Zeven 3:31 MinLena Dohrmann 20004./

5. TuS Alfstedt 3:49 MinLeah Senger 20007./

6. TSV Bevern 4:19 MinAnna Barchfeld 200012./

7. TSV Bevern 4:44 MinKira Hinck 200013./

Schüler D - M 4

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 5:51 MinJasper Vestergaard 200711./

Schüler D - M 7

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 4:19 MinNick  Senger 20046./

2. TuS Alfstedt 4:31 MinTroels Vestergaard 20047./

3. TuS Alfstedt 4:36 MinArjen Kortwijk 20048./

Schüler D - M 8

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. SC Hemmoor 4:09 MinClaas Prill 20034./

2. TSV Bevern 4:19 MinJustin Rex 20035./

3. TuS Alfstedt 4:53 MinErik Müller 20039./

4. SC Hemmoor 5:03 MinNiklas Wist 200310./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

Schüler D - M 9

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 3:36 MinLennart Hinck 20021./

2. TSV Bremervörde Ruderabteil 3:52 MinThies Steffen 20022./

3. TuS Alfstedt 3:55 MinStefan Schumacher 20023./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

1.500 m Lauf

Schülerinnen B - W 12

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 5:56 MinAnna Lafrenz 19992./

2. SC Hemmoor 6:08 MinAntonia Schütt 19993./

3. TSV Bremervörde Ruderabteil 6:11 MinJanna Köhnenkamp 19994./

4. TSV Bevern 6:16 MinPia Willen 19995./

5. TSV Bevern 7:21 MinJohanna Blank 19997./

6. TSV Bevern 7:25 MinNele Willen 19998./

Schülerinnen B - W 13

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 5:35 MinFenja Desebrock 19981./

2. SC Hemmoor 6:17 MinJana Diehr 19986./

Schüler C - M 10

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. SC Hemmoor 6:17 MinJason Keßler 20015./

2. TSV Karlshöfen 7:11 MinJobst Erich 20016./

Schüler C - M 11

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LAV Zeven 5:00 MinTetjus Pape 20001./

2. TSV Bevern 5:37 MinLennard Wohlers 20002./

3. TSV Bremervörde Ruderabteil 5:51 MinJan Steffen 20003./

4. TSV Bevern 6:15 MinGerrit Rex 20004./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

1.800 m Lauf

Schülerinnen A - W 14

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 07:59 MinKim Otten 19972./

2. TSV Bevern 08:02 MinLisa Barchfeld 19973./

3. TSV Bevern 10:31 MinLina Willen 19974./

Schülerinnen A - W 15

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LAV Zeven 06:45 MinCarolin Drewes 19961./

Schüler B - M 12

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LAV Zeven 06:07 MinJonathan Wehe 19992./

2. LAV Zeven 06:22 MinJanik Dohrmann 19994./

3. TSV Mulsum 06:35 MinLukas Rauch 19995./

4. TSV Bevern 06:46 MinEike Borchers 19997./

5. TSV Bremervörde Ruderabteil 07:53 MinFelix Kabierske 199911./

6. TSV Bremervörde Ruderabteil 08:50 MinMaurice Albrecht 199915./

Schüler B - M 13

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TuS Alfstedt 06:01 MinColin Senger 19981./

2. SC Hemmoor 06:18 MinMarvin Holl 19983./

3. TSV Bevern 06:39 MinTarek Hinck 19986./

4. TuS Alfstedt 06:56 MinPit Jesper Steffens 19988./

5. TSV Bremervörde Ruderabteil 07:18 MinLüke Hohmeyer 19989./

6. TSV Bevern 07:23 MinYoda Bonkowski 199810./

7. TSV Bevern 08:03 MinJohannes Hoyer 199812./

8. TSV Bevern 08:13 MinVincent Wienberg 199813./

9. TSV Bremervörde Ruderabteil 08:31 MinOle Fischer 199814./
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Ergebnisliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

3.100 m Lauf

weibliche Jugend A

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Bremervörde 14:09 MinHannah Henrich 19931./

Schüler A - M 14

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. TSV Bremervörde Ruderabteil 13:51 MinMalte Köhnenkamp 19972./

2. TSV Bremervörde Ruderabteil 16:06 MinSimon Stelljes 19973./

Schüler A - M 15

Platz Name Verein ZeitJahrgang

1. LAV Zeven 12:43 MinJan Fricke 19961./
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