Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

4.700 m Lauf

weibliche Jugend B

Platz Name

1./ 17. Judith Henke
Frauen

Name

1./ 4. Ann-Kathrin Brandt
2./ 8. Christina Buck
3./ 10. Stefanie Kuhlke
4./ 18. Justina Mangels

Frauen W 30

Platz

Platz Name

1./ 6. Stefanie Buck
2./ 13. Janine Noetzelmann

Frauen W 40

Platz Name

1./ 5.
2./ 15.

Frauen W 45

Corinna Kaulbars
Inge Steffen

Platz Name

1./ 11. Berit Hohmeyer
2./ 19. Annette Duwald

Frauen W 50

Platz Name

1./ 1
2.1 2.
3./ 3.
4.1 7.
5.7 9.
6./ 12.

Gabriele Laudan
Dagmar Wienberg
Ulrike Kahrs

Julia Kabierske
Karin Steffens
Erika Paeck

Sonntag, 6. November 2011

Jahrgang
1994

Jahrgang
1989
1983
1982

1989

Jahrgang

1980
1980

Jahrgang
1969
1971

Jahrgang

1963
1965

Jahrgang
1960
1960

1959
1960
1959
1957

Verein Zeit
TuS Alfstedt 29:45 Min
Verein Zeit
TSV Mehedorf e. V. 25:04 Min
SV Ostendorf 25:35 Min
TuS Alfstedt 26:26 Min
TuS Alfstedt 29:46 Min
Verein Zeit
SV Ostendorf 25:10 Min
27:55 Min
Veren Zeit
25:05 Min
TSV Bremervorde Ruderabteil 28:25 Min
Verein Zeit
TSV Bremervorde Ruderabteil 27:23 Min
TuS Alfstedt 30:17 Min
Verein Zeit
TSV Worpswede 22:30 Min
TSV Honau-Lindorf 23:41 Min
TuS Alfstedt 24:05 Min
TSV Bremervorde Ruderabteil 25:11 Min
TuS Alfstedt 26:20 Min
TSV H6nau-Lindorf 27:25 Min
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

Frauen W 55

Platz Name

1./ 14. Anke Brandt
2./ 16. Heike Schitz

SchiilerC-M 10

Platz Name
1./ 12. Paul Mahler

Schiiler A- M 15

Platz Name

1./ 2. Lasse Hohmeyer

mannliche Jugend B

Platz Name

1./ 1. Nils Hannes Klotz
2./ 4. Tjark Desebrock
3./ 5. Sonke Flory

4./ 6. Fabian Jungen
5./ 9. Lars Steffens

Manner M 30

Platz Name

1. / 14. Mario Jagels
Manner M 35

Platz Name

1. / 11. Stephan Beushausen
2./ 15. Marco Noetzelmann

Manner M 40

Platz Name
1./ 8. Ralf Pape

Manner M 45

Platz Name
1./ 10. Uwe Marx

Sonntag, 6. November 2011

Jahrgang Verein

1952 TSV Mehedorf e. V.
1956 TSV Gnarrenburg

Jahrgang Verein
2001 LG Kehdingen

Jahrgang Verein
1996 TSV Bremervorde

Jahrgang Verein

1995 TSV Bremervorde
1995 TusS Alfstedt
1994 TusS Alfstedt

1995 TusS Alfstedt

1995 TusS Alfstedt

Jahrgang Verein
1980

Jahrgang Verein
1972
1973

Jahrgang Verein
1967 LAV Zeven

Jahrgang Verein
1962

06.11.2011

Zeit
28:20 Min
29:30 Min

Zeit
24:59 Min

Zeit
18:13 Min

Zeit
17:59 Min
19:44 Min
21:01 Min
21:08 Min
24:06 Min

Zeit
31:30 Min

Zeit
24:41 Min
31:30 Min

Zeit
22:05 Min

Zeit
24:41 Min
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

Manner M 50

Platz Name

1. / 13. Jens Steffen
Méanner M 55

Platz Name

1./ 3. Michael Tietje
Méanner M 65

Platz Name
1./ 7. Helmuth Béttjer

Sonntag, 6. November 2011

06.11.2011

Jahrgang Verein Zeit
1961 TSV Bremervorde Ruderabteil 27:29 Min

Jahrgang Verein Zeit
1956 TSV Otterndorf 18:26 Min
Jahrgang Verein Zeit
1946 TSV Gnarrenburg 21:43 Min
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf 06.11.2011

4.700 m Walking

weibliche Jugend A

Platz Name Jahrgang Verein Zeit

1./ 2. Annika Wehe 1992 LAV Zeven 40:56 Min
Frauen W 45

Platz Name Jahrgang Verein Zeit

1./ 3. Cornelia Wehe 1964 LAV Zeven 41:45 Min
Frauen W 50

Platz Name Jahrgang Verein Zeit

1./ 1. Heike Rimkus 1959 TSV Gnarrenburg 32:49 Min
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

10.500 m Lauf

weibliche Jugend A

Platz Name
1./ 1. Hannah Henrich

Frauen W 30

Platz Name

1./ 7. Sandra Schlesselmann

Frauen W 35

Platz Name

1./ 2. Simone Nehring
2./ 8. Marion Wehber

Frauen W 40

Platz Name

1./ 3. Yvette Biefeld-Brunjes
2./ 6. Britta Peper

Frauen W 45
Platz Name
1./ 5. Urte Scholz
Frauen W 50
Platz Name
1./ 4. Annette Lemke
Frauen W 60
Platz Name
1./ 9. Erika Meyer
SchiilerD-M 3
Platz Name
1./ 25. Paul der Hund
Manner M 30

Platz Name
1./ 8. Mathias Blanken

Sonntag, 6. November 2011

Jahrgang Verein Zeit
1993 TSV Bremervorde 0:48:30 Std
Jahrgang Verein Zeit
1977 TSV Mehedorf e. V. 0:59:02 Std
Jahrgang Verein Zeit
1973 TSV Gnarrenburg 0:49:02 std
1973 SpVgg Mittelstenahe 1:03:16 Std
Jahrgang Verein Zeit
1969 TSV Gnarrenburg 0:50:06 Std
1967 SC Hemmoor 0:56:48 Std
Jahrgang Verein Zeit
1962 LG Kehdingen 0:55:34 Std
Jahrgang Verein Zeit
1958 SC Balje 0:53:34 std
Jahrgang Verein Zeit
1948 SC Balje 1:03:50 Std
Jahrgang Verein Zeit
2008 TusS Alfstedt 0:53:40 Std
Jahrgang Verein Zeit
1979 0:43:52 Std
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Ergebnidliste

36. Alfstedter Herbstlauf

Manner M 35

Platz
1./ 2. Stephan Mahler
2./ 31. Henning Bloss

Manner M 40

Platz

© 00 N O O A WN PP

L
.1 3.
T

./ 18.
.1 24,
. | 26.
.1 32.
. 1 33.
. [ 34.

Name

Name

Frank Themsen
Marco Miltzlaff
Olaf Erich

Lutz Senger
Michael Muller
Thomas Heinrichs
Jan Neumann
Bernd Hadeler
Olaf Wendelken

Manner M 45

Platz

~N O O~ WODN P

. 1 10.
.12,
.1 13.
./ 15.
117,
. 1 20.
.1 29.

Name

Kurt Engelmann
Detlef Lange

Uwe Miller

Ingo Schilling
Mario Pfeiffer
Martin Henke
Thomas Wladarsch

Manner M 50

Platz

o O A WDN PP

.4
.1 6.
.19
.11,
. 1 16.
.1 22.

Name

Meik Hetmann
Peter Lemke
Reinhard Schroder
Manfred Brandt
Ralf Rimkus
Freddy Noak

Manner M 55

Platz
1./ 5. Michael Tietje

Name

Sonntag, 6. November 2011

Jahrgang

1972
1973

Jahrgang
1968
1970
1971
1967
1967
1968
1967
1967
1968

Jahrgang
1963
1962
1966
1964
1966
1964
1965

Jahrgang
1960
1958

1961
1959
1961
1960

Jahrgang
1956

Verein

LG Kehdingen
LG Kehdingen

Veren

LG Bremen-Nord
LAV Zeven

TSV Gnarrenburg
TuS Alfstedt

TuS Alfstedt

TSV Gnarrenburg
TusS Alfstedt

TSV Mehedorf e. V.
TSV Gnarrenburg

Veren

TSV Sievern

TusS Alfstedt

TusS Alfstedt

TSV Gnarrenburg
TSV Bremervérde
TuS Alfstedt

TSV Mehedorf e. V.

Verein

Lauftreff Nordwind-Runners

SC Balje

TVG Drochtersen
TSV Mehedorf e. V.
TSV Gnarrenburg
TusS Alfstedt

Veren
TSV Otterndorf

06.11.2011

Zeit
0:39:58 Std
0:57:10 Std

Zeit

0:37:39 Std
0:40:34 std
0:43:39 Std
0:50:50 std
0:53:38 Std
0:54:03 Std
0:58:16 Std
0:58:38 Std
1:03:11 Sstd

Zeit
0:44:28 Std
0:46:21 Std
0:47:36 Std
0:49:01 std
0:49:52 std
0:50:59 std
0:56:03 Std

Zeit
0:41:38 Std
0:43:28 Std
0:44:09 std
0:46:08 Std
0:49:10 Std
0:53:11 Std

Zeit
0:41:47 Std
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

2./ 21. Frank Bargmann
3. / 28. Gunther Pape

Manner M 60

Platz Name

1. / 23. Gilnter Tiedemann

Manner M 65

Platz Name

1. / 14. Werner Stelljes
2./ 19. Helmuth Béttjer
3./ 27. Hubert Engl
4./ 30. Herbert Sohl

Sonntag, 6. November 2011

1955
1953

Jahrgang
1949

Jahrgang
1942
1946
1945
1946

TSV Gnarrenburg 0:51:38 Std
TSV Basdahl-Volkmarst 0:54:23 std
Verein Zeit

TSV Hollen 0:53:36 Std

Verein Zeit

TSV Gnarrenburg 0:47:53 Std
TSV Gnarrenburg 0:50:55 std
Dorfgastein 0:54:19 std
TSV Ebersdorf 0:56:42 std
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Ergebnidliste

36. Alfstedter Herbstlauf

800 m Lauf

SchiilerinnenD-W 3

Platz Name
1. / 30. Helen Kinkhorst

Schiilerinnen D - W 4

Platz Name

1./ 27. Greta Stelling
2./ 29. Paulina Hinck

SchiilerinnenD-W 5

Platz Name

1. / 18. Anouk Kortwijk
2./ 24. Lotta Neumann
3./ 28. Lia Hadeler

SchiilerinnenD - W 6

Platz Name

1. / 17. Lynn-Christin Haak
2. / 20. Beeke Duwald

3. / 22. Pia Miltzlaff

4. | 23. Lisa Schlesselmann

SchiilerinnenD - W 7

Platz Name

1./ 4. Janne Hollander
2. / 13. Janne Lafrenz
3./ 16. Stella Skaritsch
4./ 19. Lina Wolbern

5. / 21. Annika Neumann
6. / 26. Jule Wussow

SchiilerinnenD-W 8

Platz Name

1./ 2. Valerie Wienberg
2./ 3. Freija Hartmann
3./ 7. Merle Betz

4./ 8. Emma Stelling

Sonntag, 6. November 2011

Jahrgang
2008

Jahrgang

2007
2007

Jahrgang
2006
2006
2006

Jahrgang
2005
2005

2005
2005

Jahrgang
2004
2004
2004
2004
2004
2004

Jahrgang
2003
2003

2003
2003

Verein
TuS Alfstedt

Verein

TuS Alfstedt
TuS Alfstedt

Veren

TuS Alfstedt
TuS Alfstedt
TuS Alfstedt

Veren

TuS Alfstedt
TusS Alfstedt
TV ScheelRel
TSV Mehedorf e. V.

Veren

SC Hemmoor
TusS Alfstedt
SC Hemmoor
TuS Alfstedt
TuS Alfstedt
TuS Alfstedt

Verein

TSV Bevern
LAV Zeven

TSV Bevern
TuS Alfstedt

06.11.2011

Zeit
6:11 Min

Zeit
4:50 Min
5:24 Min

Zeit
4:08 Min
4:43 Min
4:58 Min

Zeit
4:07 Min
4:09 Min
4:23 Min
4:28 Min

Zeit
3:20 Min
4:00 Min
4:06 Min
4:08 Min
4:09 Min
4:48 Min

Zeit
3:11 Min
3:15 Min
3:32 Min
3:33 Min
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

5.7 9.

6. / 10.
7./ 11
8./ 12.
9./ 25.

Jasmin Stelljes
Julia Werner
Ella Neumann
Lia Sadatzki
Jasmin Grindel

SchiilerinnenD - W9

Platz
1./ 1.

2./ 5.
3./ 6.

4.1/ 14.
5./ 15.

Name

Zoe Skaritsch

Cora Viehmann
Lisa-Marie Neumann
Amelie Kinkhorst
Friederike Duwald

Sonntag, 6. November 2011

2003
2003
2003
2003
2003

Jahrgang
2002
2002
2002
2002
2002

TusS Alfstedt
TSV Lunestedt
TusS Alfstedt
SC Hemmoor
SC Hemmoor

Veren

SC Hemmoor
SC Hemmoor
TuS Alfstedt
TuS Alfstedt
TusS Alfstedt

06.11.2011

3:34 Min
3:39 Min
3:41 Min
3:54 Min
4:47 Min

Zeit
3:07 Min
3:21 Min
3:27 Min
4:01 Min
4:02 Min
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Ergebnidliste

36. Alfstedter Herbstlauf

950 m Lauf

Schiilerinnen C-W 10

Platz Name

1./ 5. Lena Steffens

2./ 6. Aenne Duwald

3./ 8. Leonie Cord

4./ 9. Marie Lafrenz

5. / 10. Lara Neumann

6. / 11. Greta Korte

7. | 14. Bente Kéhnenkamp

SchiilerinnenC-W 11

Platz Name

1./ 1. Sina Schlichtmann
2./ 2. Sophia Schlichtmann
3./ 3. Thyra Pape

4./ 4. Lena Dohrmann

5./ 7. Leah Senger

6. / 12. Anna Barchfeld

7. / 13. Kira Hinck

SchiilerD-M 4

Platz Name
1./ 11. Jasper Vestergaard
SchiilerD - M 7

Platz Name

1./ 6. Nick Senger
2./ 7. Troels Vestergaard
3./ 8. Arjen Kortwijk

SchiilerD-M 8

Platz Name

1./ 4. Claas Prill
2./ 5. Justin Rex
3./ 9. Erik Maller
4. / 10. Niklas Wist

Sonntag, 6. November 2011

Jahrgang
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

Jahrgang
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

Jahrgang

Verein

TuS Alfstedt
TusS Alfstedt
TusS Alfstedt
TusS Alfstedt
TuS Alfstedt
TSV Bevern

TSV Bremervorde Ruderabteil

Verein

SC Hemmoor
SC Hemmoor
LAV Zeven
LAV Zeven
TusS Alfstedt
TSV Bevern
TSV Bevern

Veren

2007 TuS Alfstedt

Jahrgang
2004
2004
2004

Jahrgang
2003
2003

2003
2003

Verein
TuS Alfstedt

TuS Alfstedt
TuS Alfstedt

Verein

SC Hemmoor
TSV Bevern
TuS Alfstedt
SC Hemmoor

06.11.2011

Zeit
3:44 Min
3:48 Min
3:54 Min
3:55 Min
4:02 Min
4:13 Min

5:05 Min

Zeit
3:20 Min
3:22 Min

3:25 Min
3:31 Min
3:49 Min
4:19 Min
4:44 Min

Zeit
5:51 Min

Zeit
4:19 Min
4:31 Min
4:36 Min

Zeit
4:09 Min
4:19 Min
4:53 Min
5:03 Min
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

SchiilerD-M9

Platz Name

1./ 1. Lennart Hinck
2./ 2. Thies Steffen
3./ 3. Stefan Schumacher

Sonntag, 6. November 2011

06.11.2011
Jahrgang Verein Zeit
2002 TusS Alfstedt 3:36 Min
2002 TSV Bremervorde Ruderabteil 3:52 Min
2002 TusS Alfstedt 3:55 Min
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

1.500 m Lauf

Schiilerinnen B-W 12

Platz Name

/ 2. Anna Lafrenz
Antonia Schutt
Janna Kéhnenkamp
Pia Willen

Johanna Blank

6./ 8. Nele Willen

Schiilerinnen B-W 13

o bk wNPE
N~

/
/
/
/

Platz Name

1./ 1. Fenja Desebrock
2./ 6. Jana Diehr

SchiilerC-M 10

Platz Name

1./ 5. Jason KefRler
2./ 6. Jobst Erich

SchiilerC-M 11

Platz Name

1./ 1
2.1 2.
3./ 3.
4.1 4.

Tetjus Pape
Lennard Wohlers
Jan Steffen
Gerrit Rex

Sonntag, 6. November 2011

Jahrgang
1999
1999

1999
1999
1999
1999

Jahrgang
1998
1998

Jahrgang

2001
2001

Jahrgang
2000
2000
2000

2000

06.11.2011

Verein Zeit

TuS Alfstedt 5:56 Min
SC Hemmoor 6:08 Min
TSV Bremervorde Ruderabteil 6:11 Min
TSV Bevern 6:16 Min
TSV Bevern 7:21 Min
TSV Bevern 7:25 Min
Verein Zeit
TusS Alfstedt 5:35 Min
SC Hemmoor 6:17 Min
Verein Zeit

SC Hemmoor 6:17 Min
TSV Karlshofen 7:11 Min
Verein Zeit
LAV Zeven 5:00 Min
TSV Bevern 5:37 Min
TSV Bremervorde Ruderabteil 5:51 Min
TSV Bevern 6:15 Min
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

1.800 m Lauf

Schiilerinnen A-W 14

Platz Name

1./ 2. Kim Otten
2./ 3. Lisa Barchfeld
3./ 4. LinaWillen

Schiilerinnen A-W 15

Platz Name

1./ 1. Carolin Drewes

SchiilerB-M 12

Platz Name

1./ 2. Jonathan Wehe
2./ 4. Janik Dohrmann
3./ 5. Lukas Rauch
4./ 7. Eike Borchers
5./ 11. Felix Kabierske
6. / 15. Maurice Albrecht

SchiilerB-M 13

Platz Name

./ 1. Colin Senger

./ 3. Marvin Holl

./ 6. Tarek Hinck

./ 8. PitJesper Steffens
.1 9. Luke Hohmeyer

. 1 10. Yoda Bonkowski

. 1 12. Johannes Hoyer

. 1 13. Vincent Wienberg
. 1 14. Ole Fischer

A W DN PP

© 00 N o O

Sonntag, 6. November 2011

Jahrgang
1997
1997
1997

Jahrgang
1996

Jahrgang

1999
1999
1999
1999
1999
1999

Jahrgang

1998
1998

1998

1998
1998
1998

1998
1998
1998

06.11.2011

Verein Zeit

TuS Alfstedt 07:59 Min
TSV Bevern 08:02 Min
TSV Bevern 10:31 Min
Verein Zeit

LAV Zeven 06:45 Min
Verein Zeit

LAV Zeven 06:07 Min
LAV Zeven 06:22 Min
TSV Mulsum 06:35 Min
TSV Bevern 06:46 Min

TSV Bremervorde Ruderabteil 07:53 Min
TSV Bremervorde Ruderabteil 08:50 Min

Verein Zeit

TuS Alfstedt 06:01 Min
SC Hemmoor 06:18 Min
TSV Bevern 06:39 Min
TuS Alfstedt 06:56 Min
TSV Bremervorde Ruderabteil 07:18 Min
TSV Bevern 07:23 Min
TSV Bevern 08:03 Min
TSV Bevern 08:13 Min

TSV Bremervorde Ruderabteil 08:31 Min
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Ergebnidliste
36. Alfstedter Herbstlauf

3.100 m Lauf

weibliche Jugend A

Platz Name

1./ 1. Hannah Henrich
SchiilerA-M 14

Platz Name

1./ 2. Malte K6hnenkamp
2./ 3. Simon Stelljes

SchiilerA-M 15

Platz Name

1./ 1. Jan Fricke

Sonntag, 6. November 2011

Jahrgang
1993

Jahrgang
1997
1997

Jahrgang
1996

Verein Zeit

TSV Bremervorde 14:09 Min
Verein Zeit

TSV Bremervorde Ruderabteil 13:51 Min
TSV Bremervorde Ruderabteil 16:06 Min
Veren Zeit

LAV Zeven 12:43 Min
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